18.12 Andaime e plataforma de trabalho

18.12.1 Os andaimes devem atender aos seguintes requisitos:

a) ser projetados por profissionais legalmente habilitados, de acordo com
as normas técnicasnacionais vigentes;

b) ser fabricados por empresas regularmente inscritas no respectivo conselho de

classe;

c) ser acompanhados de manuais de instru¢dao, em lingua portuguesa,
fornecidos pelo fabricante,importador ou locador;

d) possuir sistema de protecdo contra quedas em todo o perimetro, conforme
subitem 18.9.4.1 ou
18.9.4.2 desta NR, com excec¢do do lado da face de trabalho;

e) possuir sistema de acesso ao andaime e aos postos de trabalho, de
maneira segura, quandosuperiores a 0,4 m (quarenta centimetros) de
altura.

18.12.2 A montagem de andaimes deve ser executada conforme projeto
elaborado por profissionallegalmente habilitado.

18.12.2.1 No caso de andaime simplesmente apoiado construido em torre
Unica com altura inferiora 4 (quatro) vezes a menor dimensdo da base de
apoio, fica dispensado o projeto de montagem, devendo, nesse caso, ser
montado de acordo com o manual de instrugao.

18.12.2.2 Quando da utilizacdo de andaime simplesmente apoiado com a
interligacdo de pisos de trabalho, independentemente da altura, deve ser
elaborado projeto de montagem por profissionallegalmente habilitado.

18.12.3 As torres de andaimes, quando ndo estaiadas ou ndo fixadas a
estrutura, ndo podem exceder, em altura, 4 (quatro) vezes a menor dimensao
da base de apoio.

18.12.4 Os andaimes devem possuir registro formal de liberacdo de uso
assinado por profissional qualificado em seguranca do trabalho ou pelo
responsavel pela frente de trabalho ou da obra.

18.12.5 A superficie de trabalho do andaime deve ser resistente, ter forracdo
completa, serantiderrapante, nivelada e possuir travamento que ndo permita
seu deslocamento ou desencaixe.

18.12.6 A atividade de montagem e desmontagem de andaimes deve ser realizada:

a) por trabalhadores capacitados que recebam treinamento especifico para
o tipo de andaimeutilizado;



b) com uso de SPIQ;
c) com ferramentas com amarragao que impegam sua queda acidental;

d) com isolamento e sinalizacdo da area.

18.12.7 O andaime tubular deve possuir montantes e painéis fixados com
travamento contra odesencaixe acidental.

18.12.8 Em relacdo ao andaime e a plataforma de trabalho, é proibido:

a) utilizar andaime construido com estrutura de madeira, exceto quando da
impossibilidadetécnica de utilizagdao de andaimes metalicos;

b) retirar ou anular qualquer dispositivo de seguranc¢a do andaime;

c) utilizar escadas e outros meios sobre o piso de trabalho do andaime, para
atingir lugares maisaltos.

18.12.9 O ponto de instalacdo de qualquer aparelho de icar materiais no
andaime deve ser escolhidode modo a ndo comprometer a sua estabilidade e a
seguranca do trabalhador.

18.12.10 A manutengao do andaime deve ser feita por trabalhador
capacitado, sob supervisdo e responsabilidade técnica de profissional
legalmente habilitado, obedecendo as especificacbes técnicas do fabricante.

18.12.11 E proibido trabalhar em plataforma de trabalho sobre cavaletes que
possuam altura superior a 1,5 m (um metro e cinquenta centimetros) e largura
inferior a 0,9 m (noventa centimetros).

18.12.12 Nas edificacGes com altura igual ou superior a 12 m (doze metros), a
partir do nivel do térreo, devem ser instalados dispositivos destinados a
ancoragem de equipamentos e de cabos de seguranca para o uso de SPIQ, a
serem utilizados nos servicos de limpeza, manutencdo e restauracdo de
fachadas.

18.12.12.1 Os pontos de ancoragem de equipamentos e dos cabos de
seguranca devem ser independentes, com exce¢do das edificacdes que
possuirem projetos especificos para instalacdo de equipamentos definitivos
para limpeza, manutencao e restauracdo de fachadas.

18.12.12.2 Os dispositivos de ancoragem devem:
a) estar dispostos de modo a atender todo o perimetro da edificacdo;

b) suportar uma carga de trabalho de, no minimo, 1.500 kgf (mil e quinhentos
quilogramas-forca);

c) constar do projeto estrutural da edificacado;

d) ser constituidos de material resistente as intempéries, como aco
inoxidavel ou material decaracteristicas equivalentes.



18.12.12.2.1 Os ensaios para comprovacgao da carga minima do dispositivo de
ancoragem devem atender ao disposto nas normas técnicas nacionais vigentes
ou, na sua auséncia, as determinag¢desdo fabricante.

18.12.12.3 A ancoragem deve apresentar na sua estrutura, em caracteres indeléveis e
bem visiveis:

a) razdo social do fabricante e o seu CNPJ;
b) modelo ou cédigo do produto;

c) numero de fabricacdo/série;

d) material do qual é constituido;

e) indicacdo da carga;

f) ndmero maximo de trabalhadores conectados simultaneamente ou forga maxima
aplicavel;

g) pictograma indicando que o usudrio deve ler as informacgdes fornecidas pelo
fabricante.

Andaime simplesmente apoiado

18.12.13 O andaime simplesmente apoiado deve:

a) ser apoiado em sapatas sobre base rigida e nivelada capazes de resistir aos
esforcgos solicitantese as cargas transmitidas, com ajustes que permitam o
nivelamento;

b) ser fixado, quando necessario, a estrutura da construcdo ou edificacado, por
meio de amarracdo,de modo a resistir aos esforcos a que estara sujeito.

18.12.14 O acesso ao andaime simplesmente apoiado, cujo piso de trabalho
esteja situado a mais de 1 m (um metro) de altura, deve ser feito por meio de
escadas, observando-se ao menos uma dasseguintes alternativas:

a) utilizar escada de mao, incorporada ou acoplada aos painéis, com largura
minima de 0,4 m (quarenta centimetros) e distancia uniforme entre os
degraus compreendida entre 0,25 m (vinte e cinco centimetros) e 0,3 m
(trinta centimetros);

b) utilizar escada para uso coletivo, incorporada interna ou externamente ao
andaime, com larguraminima de 0,6 m (sessenta centimetros), corrimao e
degraus antiderrapantes.

18.12.15 O andaime simplesmente apoiado, quando montado nas fachadas
das edificacGes, deve ser externamente revestido por tela, de modo a impedir
a projecao e queda de materiais.

18.12.15.1 O entelamento deve ser feito desde a primeira plataforma de
trabalho até 2 m (dois metros) acima da ultima.



18.12.16 O andaime simplesmente apoiado, quando utilizado com rodizios, deve:

a) ser apoiado sobre superficie capaz de resistir aos esforcos solicitantes e as cargas
transmitidas;

b) ser utilizado somente sobre superficie horizontal plana, que permita a sua
seguramovimentagao;

c) possuir travas, de modo a evitar deslocamentos acidentais.

18.12.17 E proibido o deslocamento das estruturas do andaime com
trabalhadores sobre osmesmos.

Andaime suspenso

18.12.18 Os sistemas de fixacdo e sustentacdo e as estruturas de apoio dos
andaimes suspensos

devem suportar, pelo menos, 3 (trés) vezes os esforgos solicitantes e ser

precedidos de projetoelaborado por profissional legalmente habilitado.

18.12.19 A sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral de
edificacdo deve ser precedida de laudo de verificacdo estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmentehabilitado.

18.12.20 E proibida a utilizagdo do andaime suspenso com enrolamento de cabo no
seu corpo.

18.12.21 O andaime suspenso deve:
a) possuir placa de identificacado;

b) ter garantida a estabilidade durante todo o periodo de sua utilizacdo,
através de procedimentosoperacionais e de dispositivos ou equipamentos
especificos para tal fim;

c) possuir, no minimo, quatro pontos de sustentacdo independentes;

d) dispor de ponto de ancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem do
andaime;

e) dispor de sistemas de fixacdo, sustentacdo e estruturas de apoio,
precedidos de projetoelaborado por profissional legalmente habilitado;

f) terlargura util da plataforma de trabalho de, no minimo, 0,65 m (sessenta e cinco
centimetros).

18.12.21.1 A placa de identificagao do andaime suspenso deve ser fixada em
local de facil visualizacdo e conter a identificacdo do fabricante e a capacidade
de carga em peso e numero de ocupantes.

18.12.22 O sistema de contrapeso, quando utilizado como forma de fixagao
da estrutura desustentacdo do andaime suspenso, deve:



a) serinvariavel quanto a forma e ao peso especificados no projeto;
b) possuir peso conhecido e marcado de forma indelével em cada peca;
c) ser fixado a estrutura de sustentagao do andaime;

d) possuir contraventamentos que impeg¢am seu deslocamento horizontal.

18.12.23 O sistema de suspensdo do andaime deve:
a) ser feito por cabos de aco;
b) garantir o seu nivelamento;

c) ser verificado diariamente pelos usuarios e pelo responsavel pela obra,
antes de iniciarem seustrabalhos.

18.12.23.1 Os usudrios e o responsavel pela verificacdo devem receber
treinamento e osprocedimentos para a rotina de verificacdo diaria.

18.12.24 Em relacdo ao andaime suspenso, é proibido:
a) utilizar trechos em balanco;

b) interligar suas estruturas;

c) utilizd-lo para transporte de pessoas ou materiais que ndo estejam
vinculados aos servicos emexecucao.

18.12.25 Os guinchos de cabo passante para acionamento manual devem:

a) terdispositivo que impeca o retrocesso do sistema de movimentacgao;

b) ser acionados por meio de manivela ou outro dispositivo, na descida e subida do
andaime.

18.12.26 O andaime suspenso com acionamento manual deve possuir piso de
trabalho comcomprimento maximo de 8 m (oito metros).

18.12.27 Quando utilizado apenas um guincho de sustentac¢ao por armacao, é
obrigatério o uso de um cabo de aco de seguranca adicional, ligado a um
dispositivo de bloqueio mecanico automatico, observando-se a sobrecarga
indicada pelo fabricante do equipamento.

Andaime suspenso motorizado

18.12.28 O andaime suspenso motorizado deve dispor de:
a) cabos de alimentacdo de dupla isolacdo;

b) plugues/tomadas blindadas;

c) limitador de fim de curso superior e batente;

d) dispositivos que impecam sua movimentacao, quando sua inclinacdo for
superior a 15° (quinzegraus);

e) dispositivo mecanico de emergéncia.



Plataforma de trabalho de cremalheira

18.12.29 A plataforma por cremalheira deve dispor de:

a) cabos de alimentacdo de dupla isolacdo;

b) plugues/tomadas blindadas;

c) limites elétricos de percurso inferior e superior;

d) motofreio;

e) freio automatico de seguranca;

f) botoeira de comando de operagao com atuacgado por pressdo continua;
g) dispositivo mecanico de emergéncia;

h) capacidade de carga minima de piso de trabalho e das suas extensdes
telescépicas de 150kgf/m? (cento e cinquenta quilogramas-forga por
metro quadrado);

i) botdo de parada de emergéncia;
j) sinalizacdo sonora automatica na movimentacdo do equipamento;
k) dispositivo de seguranca que garanta o nivelamento do equipamento;

[) dispositivos eletroeletrénicos que impe¢am sua movimentagao, quando
abertos os seusacessos;

m) ancoragem obrigatdria a partir de 9 m (nove metros) de altura.

18.12.30 A operacao da plataforma de cremalheira deve:

a) ser realizada por trabalhadores capacitados quanto ao carregamento e
posicionamento dosmateriais no equipamento;

b) ser realizada por trabalhadores protegidos por SPIQ independente da
plataforma ou dodispositivo de ancoragem definido pelo fabricante;

c) ter adreade trabalho sob o equipamento sinalizada e com acesso controlado;

d) ser realizada, no percurso vertical, sem interferéncias no seu deslocamento.

18.12.31 Ndo é permitido o transporte de pessoas e materiais ndo
vinculados aos servicos emexecucdo na plataforma de cremalheira.

18.12.32 No caso de utilizacdo de plataforma de chassi mdvel, este deve ficar
devidamente nivelado, patolado ou travado no inicio da montagem das torres
verticais de sustentacdo da plataforma, permanecendo dessa forma durante o
seu uso e desmontagem.

Plataforma elevatéria movel de trabalho - PEMT

18.12.33 Os requisitos de seguranca e as medidas de prevencdo, bem como os
meios para a sua verificacdo, para as plataformas elevatérias moveis de
trabalho destinadas ao posicionamento de pessoas, juntamente com as suas



ferramentas e materiais necessarios nos locais de trabalho, devem atender as
normas técnicas nacionais vigentes.

18.12.34 A PEMT deve atender as especificagdes técnicas do fabricante
guanto a aplicagdo, operagao, manutengao e inspec¢des periddicas.
18.12.35 A PEMT deve ser dotada de:

a) dispositivos de seguranca que garantam seu perfeito nivelamento no
ponto de trabalho,conforme especificagao do fabricante;

b) alca de apoio interno;

c) sistema de protecdo contra quedas que atenda as especificacbes do
fabricante ou, na faltadestas, ao disposto na NR-12;

d) botdo de parada de emergéncia;

e) dispositivo de emergéncia que possibilite baixar o trabalhador e a
plataforma até o solo em casode pane elétrica, hidrdulica ou mecanica;

f) sistema sonoro automatico de sinalizacdo acionado durante a subida e a descida;
g) protecdo contra choque elétrico;

h) horimetro.

18.12.36 A manutencdo da PEMT deve ser efetuada por pessoa com
capacitacdo especifica para a marca e modelo do equipamento.

18.12.37 Cabe ao operador, previamente capacitado pelo empregador, realizar
a inspecao didria dolocal de trabalho onde sera utilizada a PEMT.

18.12.38 Antes do uso diario ou no inicio de cada turno, devem ser realizadas
inspecao visual e testefuncional na PEMT, verificando-se o perfeito ajuste e o
funcionamento dos seguintes itens:

a) controles de operacao e de emergéncia;

b) dispositivos de seguranca do equipamento;

c) dispositivos de protecao individual, incluindo protecdo contra quedas;
d) sistemas de ar, hidraulico e de combustivel;

e) painéis, cabos e chicotes elétricos;

f) pneus e rodas;

g) placas, sinais de aviso e de controle;

h) estabilizadores, eixos expansiveis e estrutura em geral;

i) demais itens especificados pelo fabricante.

18.12.39 No uso da PEMT, sdo vedados:

a) o uso de pranchas, escadas e outros dispositivos que visem atingir maior
altura ou distanciasobre a mesma;



b) asua utilizagdo como guindaste;

c) a realizacao de qualquer trabalho sob condigdes climdticas que exponham
trabalhadores a riscos;

d) a operagdo de equipamento em situagcdes que contrariem as
especificagbes do fabricante quanto a velocidade do ar, inclinagdo da
plataforma em relagdo ao solo e proximidade a redes de energia elétrica;

e) o transporte de trabalhadores e materiais ndo relacionados aos servicos em
execugao.

18.12.40 Antes e durante a movimentacao da PEMT, o operador deve manter:
a) visdo clara do caminho a ser percorrido;

b) distancia segura de obstaculos, depressdes, rampas e outros fatores de
risco, conforme especificado em projeto ou ordem de servico;

c) distancia minima de obstaculos aéreos, conforme especificado em projeto ou
ordem de servico;

d) limitagdo da velocidade de deslocamento da PEMT, observando as
condig¢des da superficie, o transito, a visibilidade, a existéncia de declives, a
localizagdo da equipe e outros fatores de riscode acidente.

18.12.41 A PEMT nao deve ser operada quando posicionada sobre caminhdes,
trailers, carros, veiculos flutuantes, estradas de ferro, andaimes ou outros
veiculos, vias e equipamentos similares, a menos que tenha sido projetada
para este fim.

18.12.42 Todos os trabalhadores na PEMT devem utilizar SPIQ conectado em
ponto de ancoragemdefinido pelo fabricante.

Cadeira suspensa

18.12.43 Em qualquer atividade que ndo seja possivel a instalacdo de
andaime ou plataforma detrabalho, é permitida a utilizacdo de cadeira
suspensa.

18.12.44 A cadeira suspensa deve apresentar na sua estrutura, em
caracteres indeléveis e bemuvisiveis, a razdo social do fabricante/importador, o
CNPJ e o nimero de identificacao.

18.12.45 A cadeira suspensa deve:
a) ter sustentacdo por meio de cabo de aco ou cabo de fibra sintética;

b) dispor de sistema dotado com dispositivo de subida e descida com dupla
trava de seguranca,quando a sustentacdo for através de cabo de aco;

c) dispor de sistema dotado com dispositivo de descida com dupla trava de
seguranca, quando asustentacao for através de cabo de fibra sintética;

d) dispor de cinto de seguranca para fixar o trabalhador na mesma.



18.12.46 A cadeira suspensa deve atender aos requisitos, métodos de
ensaios, marcagdao, manualde instrugdo e embalagem de acordo com as
normas técnicas nacionais vigentes.

18.12.47 O trabalhador, quando da utilizagao da cadeira suspensa, deve
dispor de ponto deancoragem do SPIQ independente do ponto de ancoragem
da cadeira suspensa.



