18.8 Escadas, rampas e passarelas

18.8.1 E obrigatdria a instalacdo de escada ou rampa para transposicdo de
pisos com diferenca denivel superior a 0,4 m (quarenta centimetros) como
meio de circulacdo de trabalhadores.

18.8.2 A utilizacdo de escadas e rampas deve observar os seguintes angulos de
inclinagao:

a) pararampas, angulos inferiores a 15° (quinze graus);

b) para escadas mdveis, angulos entre 50° (cinquenta graus) e 75° (setenta e
cinco graus), ou deacordo com as recomendacdes do fabricante;

c) para escadas fixas tipo vertical, angulos entre 75° (setenta e cinco graus) e 90°
(noventa graus).

18.8.3 E obrigatdria a instalacdo de passarelas quando for necessario o
transito de pessoas sobrevaos com risco de queda de altura.

18.8.4 As escadas, rampas e passarelas devem ser dimensionadas e
construidas em funcdo dascargas a que estardo submetidas.

18.8.5 O transporte de materiais deve ser feito por meio adequado, quando
utilizadas escadas quedemandem o uso das mdos como ponto de apoio para o
acesso ou para a execucao do trabalho.

18.8.6 Escadas

Escada fixa de uso coletivo

18.8.6.1 As escadas de uso coletivo devem:

a) ser dimensionadas em funcdo do fluxo de trabalhadores;

b) ser dotadas de sistema de protecdo contra quedas, de acordo com o subitem

18.9.4.1 ou
18.9.4.2 desta NR;

c) terlargura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);
d) ter altura uniforme entre os degraus de, no maximo, 0,2 m (vinte centimetros);

e) ter patamar intermedidrio, no maximo, a cada 2,9 m (dois metros e
noventa centimetros) dealtura, com a mesma largura da escada e
comprimento minimo igual a largura;

f) ter piso com forracdo completa e antiderrapante;

g) ser firmemente fixadas em suas extremidades.
Escada fixa vertical

18.8.6.2 A escada fixa vertical deve:



a) suportar os esforcos solicitantes;

b) possuir corrimdo ou continua¢do dos montantes da escada ultrapassando
a plataforma de descanso ou o piso superior com altura entre 1,1 m (um
metro e dez centimetros) a 1,2 m (um metro e vinte centimetros);

c) largura entre 0,4 m (quarenta centimetros) e 0,6 m (sessenta centimetros);
d) ter altura maxima de 10 m (dez metros), se for de um Unico lance;

e) teraltura maxima de 6 m (seis metros) entre duas plataformas de
descanso, se for de multiploslances;

f) possuir plataforma de descanso com dimensdes minimas de 0,6 mx 0,6 m
(sessenta centimetrospor sessenta centimetros) e dotada de sistema de
protecdo contra quedas, de acordo o subitem
18.9.4.1 ou 18.9.4.2 desta NR;

g) espacamento uniforme dos degraus entre 0,25 m (vinte e cinco
centimetros) e 0,3 m (trintacentimetros);

h) fixacdo na base, a cada 3 m (trés metros), e no topo na parte superior.

i) espacamento entre o piso e a primeira barra ndo superior a 0,4 m (quarenta
centimetros);

j) distancia em relacdo a estrutura em que é fixada de, no minimo, 0,15 m (quinze
centimetros);

k) dispor de lances em eixos paralelos distanciados, no minimo, 0,7 m
(setenta centimetros) entreeixos.

18.8.6.3 E obrigatdria a utilizacdo de SPIQ em escadas tipo fixa vertical com
altura superior a 2 m(dois metros).

Escadas portateis
18.8.6.4 As escadas de madeira ndo devem apresentar farpas, saliéncias ou emendas.

18.8.6.5 A selecdo do tipo de escada portatil como meio de acesso e local de
trabalho deveconsiderar a sua caracteristica e se a tarefa a ser realizada pode
ser feita com seguranga.

18.8.6.6 A escada portatil deve ser selecionada:

a) deacordo com a carga projetada, de forma a resistir ao peso aplicado
durante o acesso ou aexecucdo da tarefa;

b) considerando os esfor¢os quando da utilizacdo de sistemas de protecdo contra
guedas;

c) considerando as situacdes de resgate.

18.8.6.7 As escadas portateis devem:

a) terespacamento uniforme entre os degraus de 0,25 m (vinte e cinco



centimetros) a 0,3 m (trintacentimetros);
b) ser dotadas de degraus antiderrapantes;
c) ser apoiadas em piso resistente;

d) ser fixadas em seus apoios ou possuir dispositivo que impeca seu escorregamento.

18.8.6.8 E proibido utilizar escada portatil:

a) nas proximidades de portas ou areas de circulacdo, de aberturas e vaos e
em locais onde hajarisco de queda de objetos ou materiais, exceto quando
adotadas medidas de prevencao;

b) em estruturas sem resisténcia;

c) junto aredes e equipamentos elétricos energizados desprotegidos.

18.8.6.9 No caso do uso de escadas portateis nas proximidades de portas ou
areas de circulacdo, adrea no entorno dos servicos deve ser isolada e
sinalizada.

18.8.6.10 As escadas portateis devem ser usadas por uma pessoa de cada
vez, exceto quandoespecificado pelo fabricante o uso simultaneo.

18.8.6.11 Durante a subida e descida de escadas portateis, o trabalhador
deve estar apoiado emtrés pontos.

18.8.6.12 As escadas portateis devem possuir sapatas antiderrapantes ou
dispositivo que impega oseu escorregamento.

Escada portatil de uso individual (de mao)

18.8.6.13 As escadas de mao devem:
a) possuir, no maximo, 7 m (sete metros) de extensao;
b) ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o piso superior;

c) possuir degraus fixados aos montantes por meios que garantam sua rigidez.
18.8.6.14 E proibido o uso de escada de mio com montante Unico.

18.8.6.15 A escada de mao deve ter seu uso restrito para servigos de
pequeno porte e acessostemporarios.
Escada portatil dupla (cavalete, abrir ou autossustentavel)

18.8.6.16 As escadas duplas devem:
a) possuir, no maximo, 6 m (seis metros) de comprimento quando fechadas;

b) ser utilizadas com os limitadores de abertura operantes e nas posicoes
indicadas pelofabricante;



c) ter a estabilidade garantida, quando da utilizacdo de ferramentas e
materiais aplicados naatividade.

18.8.6.17 As escadas duplas devem ser utilizadas apenas para a realizacao
de atividades com elacompativeis, sendo proibida sua utilizacdo para a
transposicao de nivel.

Escada portatil extensivel

18.8.6.18 As escadas extensiveis devem:

a) ser dotadas de dispositivo limitador de curso, colocado no quarto vao a
contar da catraca, ouconforme determinado pelo fabricante;

b) permitir sobreposicdo de, no minimo, 1 m (um metro), quando
estendida, caso ndo hajalimitador de curso;

c) ser fixada em estrutura resistente e estavel em pelo menos um ponto, de
preferéncia no nivelsuperior;

d) ter a base apoiada a uma distancia entre 1/5 (um quinto) e 1/3 (um tergo) em
relacdo a altura;

e) ser posicionada de forma a ultrapassar em pelo menos 1 m (um metro) o
nivel superior, quandousada para acesso.

18.8.6.19 A escada extensivel com mais de 7 m (sete metros) de comprimento
deve possuir sistema de travamento (tirante ou vareta de seguranga) para
impedir que os montantes fiquem soltos e prejudiquem a estabilidade.

18.8.7 Rampas e passarelas

18.8.7.1 As rampas e passarelas devem:

a) ser dimensionadas em funcdo de seu comprimento e das cargas a que estarao
submetidas;

b) possuir sistema de protecdo contra quedas em todo o perimetro,
conforme o subitem 18.9.4.10u 18.9.4.2 desta NR;

c) terlargura minima de 0,8 m (oitenta centimetros);

d) ter piso com forracdo completa e antiderrapante;

e) ser firmemente fixadas em suas extremidades.

18.8.7.2 Nas rampas com inclinagdo superior a 6° (seis graus), devem ser

fixadas pecas transversais,espacadas em, no maximo, 0,4 m (quarenta
centimetros) ou outro dispositivo de apoio para os pés.



